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[bookmark: _bookmark0]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Биатлон» разработана с целью реализации на создаваемых новых местах дополнительного образования детей в рамках федерального проекта
«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Биатлон» физкультурно-спортивной направленности ознакомительного уровня составлена в соответствии с тенденциями развития дополнительного образования детей и в соответствии с:
· Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;
· Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся») (далее	– 273-ФЗ);
· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;
· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
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· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г.
№ 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
Актуальность программы.
Занятия биатлоном способствуют развитию и совершенствованию у учащихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества учащихся: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, тактики, чёткости техники и других действий, направленных на достижение победы, приучает учащихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. характер, самостоятельность тактических индивидуальных действий, постоянное изменение обстановки, соревнования на разных биатлонных комплексах Нижегородской области, удача или неуспех вызывают у учащихся проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и Формируя на основе вышеперечисленного у учащихся поведенческих
установок, биатлон, как вид спорта, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир учащихся, расширить знания в области оздоровления и развития организма.  
  Программа имеет: Физкультурно-спортивную направленность. 
  Уровень освоения: Базовый уровень.
Адресат	программы:	В	объединение	«Биатлон»	принимаются

учащиеся в возрасте 8-16 лет в течение всего календарного года. Кандидат для обучения обязан предоставить справку от врача об отсутствии противопоказаний для занятий в объединении.
 Режим   занятий:   Срок   реализации   программы:   3   года
Количество часов в год: 144 академических часа, 4 часа в неделю.
При составлении Программы были использованы рекомендации ведущих специалистов в области лыжного спорта, опубликованные в печати.
Программа составлена с учетом климатических условий региона и материально-технической базы учреждения.
Занятия лыжным спортом (лыжные гонки, биатлон) имеют оздоровительное значение: на чистом зимнем воздухе организм закаливается, обогащается кислородом, компенсируется недостаточная двигательная активность современных детей, в результате происходит предотвращение многих заболеваний, совершенствуются функциональные возможности организма, повышается работоспособность. Реализация Программы позволяет юным спортсменам овладеть основами техники ходьбы на лыжах, техникой спуска с гор и поворотов, основами техники стрельбы из лазерной винтовки. Правильные и рациональные движения, освоенные юными спортсменами, сохраняются на всю жизнь.
Занятия лыжным спортом имеют  большое воспитательное значении. Происходит совершенствование ряда таких жизненно важных качеств, как воля, смелость, дисциплинированность, ловкость, выносливость, умение ориентироваться, сила и быстрота, выдержка и настойчивость. Продуманная и хорошо организованная учебно-тренировочная работа способствует успешной подготовке юных лыжников-биатлонистов.
Цели и задачи программы.
Целью учебно-тренировочных занятий по Программе является:
· всестороннее гармоничное физическое воспитание личности;
· укрепление здоровья и повышение уровня физического развития;
В	процессе	реализации	Программы	предполагается	решение следующих основных задач:
Учебные:
· Обучение	основам	техники	лыжных	ходов,	стрельбы	из электронной винтовки;
· знакомство с литературой по интересующему виду спорта;
· овладение простейшими навыками самоконтроля;
· овладение навыками личной гигиены, закаливания.
Развивающие:
С	целью	содействия	развитию	обучающихся	как	творческих личностей рекомендуется создавать условия для их активности:
· Создавать проблемные ситуации, из которых обучающиеся ищут выход сами;
· Предлагать придумывать новые игры, эстафеты, мини соревнования, упражнения для своих товарищей;
· Вычленять главное и вторичное в изучаемом материале;
· Нацеливать не на результат, а на способ его достижения;
· Находить основное в технике движений;
· Осмысливать, контролировать и оценивать собственные действия и действия своих товарищей;
· Развивать  учебно-познавательные  мотивы.
Воспитательные:
· 	Воспитание трудолюбия, сознательной дисциплины, внимания, настойчивости и вежливых качеств
· Воспитание стремления к здоровому образу жизни
· Воспитание патриотизма и любви к родному краю
· Привитие стойкого интереса к занятиям лыжным спортом
· Воспитание духовно-нравственных качеств, поведения в коллективе


Оздоровительные:
· Укрепление	здоровья,	физическое	развитие	и	повышение работоспособности у обучающихся.
· Закаливание организма и развитие устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды
В реализации	Программы	принимают	участие	мальчики	и девочки	в возрасте 8-16 лет. Программа	 рассчитана на срок
реализации 3 года.
Ожидаемый результат:
В результате освоения данной Программы у обучающихся предполагается:
· расширить заложенные творческие возможности в области лыжного спорта, обусловленные личностным потенциалом ребенка;
· сформировать готовность к продолжению занятий по данному виду спорта, эмоционально-волевое отношение к познанию, постоянное стремление к активной деятельности /трудолюбие/;
· сформировать систему занятий и способов деятельности, соответствующую основному содержанию данной программы;
· воспитать положительное отношение к труду, бережное отношение к инвентарю и оборудованию, окружающей природе;

1. [bookmark: _bookmark1]УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ
Программа включает теоретические и практические занятия.
На теоретических занятиях обучающиеся получают необходимые знания по истории развития лыжных гонок и биатлона, основам гигиены, самоконтроле и врачебном контроле, организации соревнований. На практических занятиях приобретаются и совершенствуются навыки техники и тактики лыжных гонок и стрельбы по не двигающимся мишеням.
Учебно-тематический  план на 36 недель 1 год обучения.

	№ пп
	
Теория
	Количество часов
	Форма контроля

	1
	Вводное занятие.
История развития лыжных гонок и биатлона. Российские биатлонисты на Олимпийских
Играх и чемпионатах мира.
	2
	опрос

	2
	Правила поведения и техника
безопасности на занятиях лыжными гонками, биатлоном.
	2
	опрос

	3
	Оказание первой помощи при травмах Гигиена, закаливание, режим
тренировочных занятий и отдыха.
	2
	опрос

	4
	Лыжный инвентарь, выбор,
хранение, уход за ним. Лыжные мази, парафин.
	2
	опрос

	5
	Основы техники способов передвижения на лыжах.
	2
	опрос

	6
	Правила соревнований по лыжным гонкам и биатлону.
	2
	опрос

	7
	Техника безопасности на занятиях с электронным оружием. Сведения о винтовках. 
	2
	опрос

	8
	Питание, самоконтроль.
Основные средства восстановления.
	2
	опрос

	9
	Оценка уровня знаний по теории лыжного спорта.
	2
	опрос

	
	Итого:
	  18
	

	
	Практическая подготовка

	1
	Общая физическая подготовка.
	  60
	контр. зан.

	2
	Специальная физическая подготовка.
	  10
	контр. зан.

	3
	Обучение технике и тактике стрельбы Техника стрельбы из интерактивной винтовки (основные элементы техники выполнения выстрела).
	  20
	контр. зан.

	4
	Техническая подготовка.
	  22
	контр. зан.

	5
	Тактическая подготовка.
	  6
	контр. зан.

	6
	Контрольные испытания.
	  8
	контр. зан.

	
	Итого:
	  126
	

	
	Всего часов:
	  144
	


Учебно-тематический  план на 36 недель 2 год обучения.

	№п/п
	
Теория
	Количество часов
	Форма контроля

	1
	Вводное занятие.
История развития лыжных гонок и биатлона. Российские биатлонисты на Олимпийских
Играх и чемпионатах мира.
	2
	опрос

	2
	Правила поведения и техника
безопасности на занятиях лыжными гонками, биатлоном.
	2
	опрос

	3
	Оказание первой помощи при травмах Гигиена, закаливание, режим
тренировочных занятий и отдыха.
	2
	опрос

	4
	Лыжный инвентарь, выбор,
хранение, уход за ним. Лыжные мази, парафин.
	2
	опрос

	5
	Правила соревнований по лыжным гонкам и биатлону.
	2
	опрос

	6
	Техника безопасности на занятиях с электронным оружием. Сведения о винтовках. 
	2
	опрос

	7
	Питание, самоконтроль.
Основные средства восстановления.
	2
	опрос

	8
	Оценка уровня знаний по теории лыжного спорта.
	2
	опрос

	
	Итого:
	  16
	

	
	Практическая подготовка

	1
	Общая физическая подготовка
	 38
	контр. зан.

	2
	Специальная физическая подготовка
	  30
	контр. зан.

	3
	Обучение технике и тактике стрельбы Техника стрельбы из интерактивной винтовки (основные элементы техники выполнения выстрела).
	  22
	контр. зан.

	4
	Техническая подготовка.
	  18
	контр. зан.

	5
	Тактическая подготовка.
	        12
	контр. зан.

	6
	Контрольные испытания.
	  8
	контр. зан.

	
	Итого:
	  128
	

	
	Всего часов:
	   144
	




Учебно-тематический  план на 36 недель 3 год обучения.

	№п/п
	
Теория
	Количество часов
	Форма контроля

	1
	Вводное занятие.
История развития лыжных гонок и биатлона. Российские биатлонисты на Олимпийских
Играх и чемпионатах мира.
	2
	опрос

	2
	Правила поведения и техника
безопасности на занятиях лыжными гонками, биатлоном.
	2
	опрос

	3
	Оказание первой помощи при травмах Гигиена, закаливание, режим
тренировочных занятий и отдыха.
	2
	опрос

	4
	Лыжный инвентарь, выбор,
хранение, уход за ним. Лыжные мази, парафин.
	2
	опрос

	5
	Правила соревнований по лыжным гонкам и биатлону.
	2
	опрос

	6
	Техника безопасности на занятиях с электронным оружием. Сведения о винтовках. 
	2
	опрос

	7
	Питание, самоконтроль.
Основные средства восстановления.
	2
	опрос

	8
	Оценка уровня знаний по теории лыжного спорта.
	2
	опрос

	
	Итого:
	  16
	

	
	Практическая подготовка

	1
	Общая физическая подготовка.
	 32
	контр. зан.

	2
	Специальная физическая подготовка.
	  32
	контр. зан.

	3
	Обучение технике и тактике стрельбы Техника стрельбы из интерактивной винтовки (основные элементы техники выполнения выстрела).
	  24
	контр. зан.

	4
	Техническая подготовка.
	  16
	контр. зан.

	5
	Тактическая подготовка.
	        14
	контр. зан.

	6
	Контрольные испытания.
	  8
	контр. зан.

	
	Итого:
	  128
	

	
	Всего часов:
	   144
	



I. ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ Теоретическая подготовка
1. Вводное занятие. Краткие исторические сведения о возникновении лыж и лыжного спорта. Биатлон в России и мире.
Порядок и содержание работы спортивной школы. Эволюция лыж и снаряжения лыжника, биатлониста. Первые соревнования биатлона в России и за рубежом. Популярность биатлона в России.
Крупнейшие всероссийские и международные соревнования. Соревнования юных биатлонистов.
2. Правила поведения и техники безопасности на занятиях по стрелковой подготовке. Лыжный инвентарь, мази, одежда и обувь, составные части и винтовки.
Поведение на улице во время движения к месту занятия и на учебно- тренировочном занятии. Правила обращения с оружием на занятиях по стрельбе. Транспортировка лыжного инвентаря. Правила ухода за лыжами и их хранение. Индивидуальный выбор лыжного снаряжения.
Значение лыжных мазей. Подготовка инвентаря к тренировкам и соревнованиям. Особенности одежды лыжника при различных погодных условиях.
3. Гигиена, закаливание, режим дня, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена.
Личная гигиена спортсмена. Гигиенические требования к одежде и обуви лыжника. Значение и способы закаливания. Составление рационального режима дня с учетом тренировочных занятий. Значение медицинского осмотра. Краткие сведения о воздействии физических упражнений на мышечную, дыхательную и сердечно - сосудистую системы организма спортсмена. Значение и организация самоконтроля на тренировочном занятии и дома

4. Краткая характеристика техники лыжных ходов. Соревнования по лыжным гонкам, биатлону.
Значение правильной техники для достижения высоких спортивных результатов. Основные классические способы передвижения на равнине, пологих и крутых подъемах, спусках. Стойка лыжника, скользящий шаг, повороты, отталкивание ногами, руками при передвижении попеременным двухшажным и одновременными ходами. Типичные ошибки при освоении общей схемы попеременного двухшажного и одновременных лыжных ходов.
Отличительные особенности конькового и классического способов передвижения на лыжах. Задачи спортивных соревнований и их значение в подготовке спортсмена. Правила поведения на соревнованиях.
Практическая  подготовка
1. Общая физическая подготовка
Комплексы общеразвивающих упражнений, направленные на развитие гибкости, координационных способностей, силовой выносливости. Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. Эстафеты и прыжковые упражнения, направленные на развитие cкоростно-силовых способностей и быстроты. Циклические упражнения, направленные на развитие выносливости.
2. Специальная физическая подготовка
Передвижение на лыжах по равнинной и перечисленной местности, имитационные упражнения, кроссовая подготовка, ходьба, преимущественно направленные на увеличение аэробной производительности организма и развитие волевых качеств, специфических для лыжника-гонщика. Комплексы специальных упражнений на лыжах и лыжероллерах для развития силовой выносливости мышц ног и плечевого пояса.
3. Техническая  подготовка
Обучение общей схеме передвижений классическими лыжными ходами. Обучение специальным подготовительным упражнениями, направленными на овладение рациональной техникой скользящего шага, на

развитие равновесия при одноопорном скольжении, на согласованную работу рук и ног при передвижении попеременным двухшажным ходом. Совершенствование основных элементов техники классических лыжных ходов в облегченных условиях. Обучение технике спуска со склонов с высокой,  средней  и  низкой  стойках.  Обучение  преодолению  подъемов
«елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом. Обучение торможению «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением. Обучение поворотам на месте и в движении. Знакомство с основными элементами конькового хода.
4. Меры безопасности при стрельбе.
Техника безопасности при обращении с электронным оружием и мишенями при наводке и стрельбе.
5. Теоретические основы стрельбы .
Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел. Пробивное и убойное действие пули. Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. Способы определения расстояния до цели.
Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям.
6. Специальная физическая подготовка стрелка.
Упражнение с оружием (или макетом оружия), наведённым в район прицеливания, на длительное удержание в изготовке для повышения выносливости. Упражнение с оружием на длительное удержание в изготовке для медленных стрельб из винтовки стоя, с колена из пистолета по мишени с чёрным кругом до утомления.  Упражнение с оружием по многократному подъёму оружия в район прицеливания (сериями 10 вскидок, с отдыхом между сериями 1 мин.) до ощутимого утомления спортсмена. Упражнения с утяжелённым спуском курка.
7. Психологическая подготовка стрелка. Преодоление своих отрицательных  эмоций.  Отключение  от  внешних  и  внутренних

раздражителей. Создание эмоционального подъема перед стрельбой. Мобилизация сил. Уверенность в себе. Надежность стрельбы в любых условиях. Самостоятельность действий. Анализ ошибок.
8. Правила прицеливания и приемы стрельбы. Тренировка в удержании винтовки. Сущность прицеливания. Выбор точки прицеливания. Режим дыхания. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка.
Причины, влияющие на кучность и меткость стрельбы. Показ изготовки стрелка- спортсмена для производства выстрела из положения сидя с руки с опорой локтями о стол. Изготовка к стрельбе стоя. Изготовка к стрельбе лежа.
9. Соревнования по имитационной (лазерной) стрельбе.
Участие в соревнованиях на личное первенство среди обучающихся.
           Участие в  соревнованиях по стрельбе из лазерной винтовки на личное и командное первенство. Анализ соревнований.
Подготовка и участие в районных соревнованиях по стрельбе из лазерной винтовки. Анализ соревнований.
Обучающийся по Программе должен:
Уметь:
· Заполнять дневник самоконтроля;
· Овладеть разнообразными двигательными навыками различных видов спорта: игровые виды спорта, легкая атлетика, подвижные игры, эстафеты, лыжные гонки, биатлон;
· Уметь задерживать дыхание и прицеливаться при постоянном колебании винтовки.
Знать:
· Правила	дорожного	движения	и	техники	безопасности	при занятиях лыжными гонками и биатлоном;
· Теоретический  материал;
· Правила поведения на соревнованиях;
Приобрести  опыт  эмоционально-ценностных  отношений:
· Устойчивое желание заниматься лыжными гонками и биатлоном
· Понимание своих возможностей и ограничений;
· Проявление самостоятельности	и	упорства	в	учебно- познавательной деятельности;
· Стремление к сотрудничеству с окружающими.

III. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ С ЮНЫМИ
ЛЫЖНИКАМИ-БИАТЛОНИСТАМИ.
Реализация Программы обеспечивается непрерывным тренировочным процессом.
Учебный год рассчитан на 36 недель учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. В летний период проводится оздоровительный лагерь.
Формирование групп начинается 1 сентября из числа учащихся начального общего образования, изъявивших желание заниматься лыжным спортом, и заканчивается с набором групп до 31 мая. Списочный состав обучающихся утверждается приказом директора.
Плановые занятия начинаются с 1 сентября по расписанию, утвержденному директором. Учебно-тренировочный режим - 4 часа в неделю.
Основанием для зачисления детей в МАУ ДО «Вадский ДООЦ» на обучение по Дополнительной общеразвивающей программе является заявление родителей (законных представителей) и отсутствие противопоказаний по состоянию здоровья (справка о состоянии здоровья, выданная медицинским учреждением).
Минимальный возраст для зачисления – 8 лет.
Процесс достижения поставленных целей и задач осуществляется в сотрудничестве обучающихся и педагогов, при этом применяются различные методы осуществления целостного педагогического процесса.

1. Формы и методы обучения:
Основной формой освоения обучающихся теоретического материала является диалогический метод как метод проблемно-развивающего обучения, просмотр фильмов на спортивную тематику, викторины, конкурсы, мини- соревнования, походы.
Ведущей формой организации образовательного процесса является практическая работа – тренировочное занятие, соревнование, сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП.
Методы формирования сознания: словесные – рассказ, объяснение, беседа, лекция, работа с книгой, газетами, журналами, метод примера;
Методы стимулирования и мотивации поведения, а также формирование опыта эмоционально-ценностных отношений обучающихся:
· интереса к деятельности и поведению /соревнования, поощрение и
др./
· долга  и  ответственности  в  деятельности  и	поведении /уметь
проявлять упорство и настойчивость, предъявление контрольных требований, разъяснения, полученных знаний/.
Методы контроля обучения: устный /индивидуальный/, письменный
/анкеты, тесты/, самоконтроль /ведение дневника/; практические задания
/выполнение контрольных тестов/, участие в соревнованиях.
Формы проведения учебно-тренировочных занятий
В зависимости от контингента занимающихся и уровня их подготовленности тренировочное занятие может строиться в форме групповых, индивидуальных и индивидуально-групповых занятий.
Групповое занятие – это основная форма проведения учебного процесса. Задачи, содержание занятия, методика его проведения определяются рабочим планом, учебной программой и учебным планом. Каждое занятие делится на три части: подготовительную, основную и заключительную.
Подготовительная часть готовит обучающегося к выполнению задач

основной части занятия. Она включает в себя:
Организационные моменты /Построение,	объяснение задач занятия.
Разминка /комплекс общеразвивающих или специальных упражнений/.
Основная часть занятия решает конкретные задачи обучения технике и тактике, развития физических, моральных и специальных психических качеств, повышения уровня функциональной подготовленности.
Заключительная часть занятия способствует приведению обучающихся в относительно спокойное состояние путем снижения физической и психической нагрузки и создание хорошего эмоционального фона. После оценки качества усвоения учебного материала дается домашнее задание.
Индивидуальная форма занятий применяется реже.
                    При значительном количестве занимающихся в группах, педагог
 дополнительного  образования,  давая  задания  всей  группе  (и  не
выпуская никого из виду, особое внимание уделяет нескольким обучающимся. Это форма индивидуально-групповая.
Типы  учебно-тренировочных  занятий.
По характеру задач каждый тип занятий (разминочное, учебное, тренировочное, ОФП, СФ контрольное, модельное и т.д.) имеет свои специфические особенности, знание которых позволит педагогу легче управлять учебно-тренировочным процессом в целом. Смысл выделения отдельных типов занятий сводиться в основном к тому, чтобы все многообразие педагогических задач решать не одновременно, а последовательно. Кроме того, при этом улучшается возможность проведения как самоконтроля, так и врачебно-педагогического и научно-методического контроля.
            Разминочное занятие проводиться как зарядка, разминка перед тренировкой или соревнованием. Разминочное занятие перед тренировкой или соревнованием имеет целью подготовить организм спортсмена к выполнению определенной физической и психической нагрузок, снять излишнее возбуждение.


На учебном занятии осваивается новый материал (изучаются правила безопасности, отдельные элементы техники, выполнение упражнений в облегченных условиях и т.п.).
Для учебных занятий характерно ограничение количества занятий с большим количеством повторений изучаемого.
Учебно-тренировочное занятие (тренировка) проводиться с целью совершенствования техники, выработки специальной выносливости и работоспособности, воспитание волевых качеств. Существуют и учебно- тренировочные занятия, на которых могут изучаться новые элементы и совершенствоваться уже изученные.
Занятия по ОФП проводятся в течение всего годичного периода. Основная цель занятий по ОФП – оздоровление, закаливание, повышение уровня общей работоспособности. Бег, лыжи, спортивные игры, велосипед являются действенными средствами физической подготовки, особенно если они используются при групповой форме, обеспечивающей высокую эмоциональность занятий.
Занятия по СФП направлены на развитие физических качеств, необходимых лыжнику. Большая часть средств СФП непосредственно связано с освоением техники лыжных ходов. СФП помогает быстрее и свободнее сформировать прочные навыки. Подбор и чередование упражнений, от тех конкретных задач, которые ставятся перед спортсменом.
Контрольные занятия проводятся для оценки освоения знаний, умений и навыков техники, тактики лыжных гонок. Они планируются в течение всего годичного
цикла. На таком занятии контроль может осуществляться педагогом дополнительного образования с помощью определенных тестов либо им спортсменом (самоконтроль).
Обязательными условиями контрольных занятий являются:
· Предварительное установление сроков проведения занятий и

сообщение об этом юным спортсменам;
· Постановка перед спортсменами конкретных педагогических задач;
· Определение четких требований к выполнению упражнений;
· Установление критериев оценки;
· Четкая организация занятий в целом.
Восстановительные занятия проводятся с целью снижения физической и психической нагрузок. Тренировочное занятие может быть проведено на стадионе, в зале, в лесу. Спортивные подвижные игры можно дополнить восстановительными мероприятиями и реабилитационными средствами (сауна, термальные источники). Занятия должны проходить на высоком эмоциональном фоне с предоставлением обучающимся относительной самостоятельности. Самостоятельные занятия могут проходить как в домашних условиях, так и в зале.
Предварительно педагог дополнительного образования подбирает обучающемуся те или иные упражнения, рекомендует определенную последовательность их, построение занятия в целом. В зависимости от периода и задач педагог дополнительного образования выбирает тот или иной тип занятий для успешного управления подготовкой юного спортсмена.

IV. ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ И ТАКТИКЕ СТРЕЛЬБЫ
Обучение технике стрельбы осуществляется в соответствии с программным материалом, на основе которого составляется расписание, предусматривающее проведение теоретических и практических занятий в условиях тира.
Изучение основ стрельбы необходимо сочетать с практической подготовкой. Начальная подготовка кадет включает в себя:
· постановка правильной стойки;
· удержание оружия (хват);
· прицеливание;

· постановка дыхания;
· производство плавного спуска курка с боевого взвода.
Обучение проводится по принципу - «От простого к сложному». В конце периода обучения обучающиеся сдают зачеты по 5-ти бальной системе.
Стрельбы проходят на тренажере «Рубин». Первоначально, используя данный тренажер, у обучаемых вырабатывается постановка правильной стойки, удержание оружия, прицеливание, постановка дыхания, производство плавного спуска курка с боевого взвода, выработки мышечной памяти. В силу того, что тренировки проводятся «беспулевым методом» и отдача затвора при выстреле отсутствует, на первоначальном этапе обучения перед каждым выстрелом обучаемый ставит курок на боевой взвод, что позволяет уменьшить силу нажатия на спусковой крючок, стрельба «самовзводом» не применяется.
Это способствует повышенной собранности спортсмена для закрепления навыка за более короткий период подготовки.

V. СИСТЕМА ОЦЕНКИ, КОНТРОЛЯ И УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ.
Основным критерием эффективности занятий является:
· стабильность состава занимающихся;
· динамика прироста показателей физической подготовленности;
· уровень освоения основ техники лыжных гонок, стрельбы.
Для определения эффективности освоения обучающимися программного материала, применятся система тестирования по теории лыжного спорта и общей физической подготовке.
1. Тестирование уровня знаний по теории лыжного спорта.
В процессе реализации Программы осваивается большое количество различных двигательных действий, как из лыжного, так и из других видов спорта  (легкая  атлетика,  спортивные  игры,  спортивная  гимнастика).

Успешность овладения новыми двигательными действиями во многом будет зависеть от сформированного представления об изучаемом двигательном действии. Для формирования и контроля специальных знаний по теоретико- методическим основам лыжного спорта рекомендуется использовать теоретические тесты, включающие вопросы истории лыжного спорта, гигиены, лыжного инвентаря, техники выполнения различных способов передвижения на лыжах (ходов, спусков, торможений, поворотов, подъемов).

ТЕСТ НА ЗНАНИЕ ТЕХНИКИ ОДНОВРЕМЕННОГО БЕСШАЖНОГО ЛЫЖНОГО ХОДА.
1. Цель	отталкивания	палками:	а)	увеличить	скорость;	б) сохранить скорость; в) сохранить равновесие.
2. Цель	свободного	скольжения:	а)	увеличить	скорость;	б) сохранить скорость; в) как можно меньше терять скорость.
3. при выносе рук и палок вперёд.
3.1. Движение	рук	начинается:	а)	с	плечевого	сустава;	б)	с локтевого сустава; в) с запястья.
3.2. Напряжённость рук: а) руки расслаблены; б) руки напряжены; в) руки расслаблены в конце выноса вперёд.
3.3. Палки находятся в отношении лыж: а) под острым углом по ходу движения; б) под тупым углом.
3.4. Тяжесть тела переносится: а) на пятки; б) на пальцы стоп; в) распределяется равномерно по всей стопе.
3.5. При выносе рук вперёд происходит:	а) выдох;	б) вдох; в) задержка дыхания.
3.6. Руки поднимаются: а) выше головы; б) до уровня глаз; в) до уровня груди.
4. Исходная поза отталкивания палками:
4.1. Постановка лыжных палок на опору: а) впереди креплений; б) на уровне креплений; в) позади креплений.

4.2. Локтевые	суставы:	а)	разогнуты;	б)	немного	согнуты;	в) отведены в сторону; г) находятся снизу.
4.3. Палки наклонены:	а) только вперёд;	б) вперёд и наружу;	в) вперёд и внутрь.
4.4. Тяжесть тела: а) на носках стоп; б) на пятках; в) распределяется равномерно по всей стопе.
5. Отталкивание  палками.
5.1. Отталкивание: а) только туловищем; б) туловищем и руками; в) только туловищем.
5.2. Тяжесть тела переносится больше: а) на пятки; б) на носки стоп; в) распределяется равномерно по всей стопе.
5.3. Кисти рук по отношению к коленным суставам: а) ниже; б) выше; в) на уровне.
6. Поза окончания отталкивания.
6.1. Палки:	а) составляют прямую с руками; б) не составляют прямую с руками.
6.2. Держание палок:	а)	положение	палок	контролируется большим и указательным пальцами; б) палки зажаты в кулак.
6.3. Тяжесть тела распределяется: а) равномерно по всей стопе; б) на пятках.
6.4. Ноги	находятся	в	отношении	лыжни:	а)	вертикально;	б) отклонены назад.

ТЕСТ НА ЗНАНИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ТОРМОЖЕНИЯ «ПЛУГОМ»
1. Применяется при спуске: а) прямо; б) наискось.
2. Носки лыж: а) на одном уровне; б) один носок лыжи впереди другого.
3. Пятки	лыж:	а)	обе	отводятся	в	сторону;	б)	только	одна отводится в сторону.
4. Лыжи ставятся: а) на внутренние канты; б) на внешние канты;

в) на всю скользящую поверхность (не закантовываются).
5. Давление на лыжи: а) равномерное; б) неравномерное.
6. Неравномерность в давлении на лыжи: а) приводит к соскальзыванию в сторону менее загруженной весом тела лыжи; б) приводит к соскальзыванию в
сторону более загруженной весом тела лыжи; в) не вызывает одностороннего соскальзывания.
7. Неравномерность в кантовании лыж: а) приводит к соскальзыванию в сторону менее закантованной лыжи; б) приводит к соскальзыванию в сторону более закантованной лыжи; в) не вызывает одностороннего соскальзывания.
8. Сгибание ног: а) ноги согнуты в коленях; б) ноги выпрямлены.
9. Колени: а) подаются вперед; б) не подаются вперед.
10. Положение	рук:	а)	согнуты	в	локтях	на	уровне	пояса;	б) поднимаются выше головы; в) отведены назад.
11. Кольца лыжных палок: а) вынесены вперед; б) отведены назад; в) отведены в стороны.
12. Лыжные палки: а) прижаты к туловищу; б) не прижаты к туловищу.

ТЕСТ НА ЗНАНИЕ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВОРОТА ПЕРЕСТУПАНИЕМ В ДВИЖЕНИИ
1. Поворот переступанием в движении применяется (здесь и далее рассматривается только поворот переступанием с внутренней лыжи): а) на равнине; б) на пологом склоне; в) на крутых склонах.
2. Скорость при выполнении поворота переступанием: а) увеличивается; б) сохраняется; в) уменьшается.
3. Поворот выполняется на спуске: а) в низкой стойке; б) в сред ней стойке; в) в высокой стойке.
4. В начале выполнения поворота вес тела переносится: а) на внешнюю лыжу; б) на внутреннюю лыжу; в) распределяется равно мерно на

обеих лыжах.
5. Лыжа при отталкивании ставится: а) на внутренний кант; б) на внешний кант; в) всей поверхностью.
6. В начале отталкивания лыжей нога: а) согнута в коленном суставе; б) выпрямлена в коленном суставе.
7. В	начале	отталкивания	ногой	голень:	а)	вертикальна;	б) наклонена вперед; в) отклонена назад.
8. В момент окончания отталкивания лыжей нога в коленном суставе: а) согнута; б) выпрямлена.
9. Внешняя лыжа приставляется к внутренней: а) вплотную; б) на расстоянии 30—40 см; в) на расстоянии 70-80 см.
10. Лыжные	палки	в	момент	постановки	в	снег:	а)	ставятся впереди креплений; б) на уровне креплений; в) сзади креплений.

2. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ ЛЫЖНИКОВ-БИАТЛОНИСТОВ 8-16 ЛЕТ
Успешное осуществление спортивной тренировки во многом зависит от правильного контроля за подготовленностью обучающихся. В практических и научных работах отечественных и зарубежных исследованиях по лыжному спорту можно встретить большое количество разнообразных контрольных испытаний и тестов по определению уровня тренированности. С помощью этих тестов определяется уровень развития специальных физических качеств: выносливости, скорости, силовой выносливости; уровень развития двигательной работоспособности; уровень развития технических и тактических навыков. В течение учебно- тренировочного года такие испытания проводятся 2 раза. Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности учащихся группы, прирост их физического развития и совершенствования технического мастерства. Контроль осуществляется по таблице нормативов,

разработанной Учреждением на основе учебного пособия «Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности» Б.Х. Ланда.
	№ п- п
	Физичес
кие способ
ности
	Контроль ное упражне
ние
	Воз- раст
	Оценка

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1. Общая физическая подготовка

	

1.
	

Скоростн ые
	

Бег 30м (сек)
	7-8
	7,5 и
выше
	7,3-6,2
	5,6 и
ниже
	7,6 и
выше
	7,5 –
6,4
	5,8 и
ниже

	
	
	
	9-10
	7,1
	7,0 -6,0
	5,4
	7,3
	7,2 -6,2
	5,6

	
	
	
	11-12
	6,8
	6,7-5,7
	5,1
	7,0
	6,9-6,0
	5,3

	
	
	
	13-14
	6,6
	6,5 -5,6
	5,1
	6,6
	6,5 -5,6
	5,2

	
	
	
	15-16
	6,3 и
выше
	6,1-5,5
	5,0 и
ниже
	6,4 и
выше
	6,3 -5,7
	5,1 и
ниже

	

2.
	

Координа
-
ционные
	

Челночны й бег 3х10 м (сек)
	7-8
	11,2 и
выше
	10,8 –
10,3
	9,9 и
ниже
	11,7 и
выше
	11,3 -
10,6
	10,2 и
ниже

	
	
	
	9-10
	10,4
	10,0 -
9,5
	9,1
	11,2
	10,7 -
10,1
	9,7

	
	
	
	11-12
	10,2
	9,9 - 9,3
	8,8
	10,8
	10,3 -
9,7
	9,3

	
	
	
	13-14
	9,9
	9,5 -9,0
	8,6
	10,4
	10,4 –
9,5
	9,1

	
	
	
	15-16
	9,7
	9,3 - 8,8
	8,5
	10,1
	9,7 -9,3
	8,9

	

3.
	

Скоростн о- силовые
	

Прыжок в длину с места (см)
	7-8
	100 и
ниже
	115-135
	155 и
выше
	85 и
ниже
	110-
130
	150 и
выше

	
	
	
	9-10
	110
	125-145
	165
	90
	125-
140
	155

	
	
	
	11-12
	120
	130-150
	175
	110
	135-
160
	160

	
	
	
	13-14
	130
	140-160
	185
	120
	140-
155
	170

	
	
	
	15-16
	140
	160-180
	195
	130
	150-
175
	185

	4
	Вынослив
ос ть
	Бег 1000 м (мин:сек)
	7-8
	
Преодоление дистанции без учета времени

	
	
	
	9-10
	

	
	
	
	11-12
	5:15 и
выше
	4:41-
4:57
	4:40 и
ниже
	5:57 и
выше
	5:25-
5:40
	5:24 и
ниже

	
	
	
	13-14
	5:00
	4:28-
4:40
	4:27
	5:40
	5:11-
5:25
	5:10

	
	
	
	15-16
	5:16
	4:16-
4:59
	4:15
	5:25
	4:58-
5:12
	4:57

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	7-8
	1 и ниже
	3 - 5
	9 и выше
	2 и ниже
	6 - 9
	12,5 и
выше

	
	
	
	9-10
	1
	3 - 5
	7,5
	2
	5 - 8
	11,5

	
	
	
	11-12
	1
	3 - 5
	7,5
	2
	6 - 9
	13,0



	
	
	
	13-14
	2
	4 - 6
	8,5
	3
	7 - 10
	14,0

	
	
	
	15-16
	2
	6 - 8
	10
	4
	8-10
	15

	
6.
	

Силовые
	
Подтягиван ие на высокой перекладин е из виса
(раз)
	7-8
	1
	2 - 3
	4 и выше
	
	
	

	
	
	
	9-10
	1
	2 - 3
	4
	
	
	

	
	
	
	11-12
	1
	3 - 4
	5
	
	
	

	
	
	
	13-14
	1
	3 - 4
	5
	
	
	

	
	
	
	15-16
	1
	4 - 5
	6
	
	
	

	
7.
	

Силовые
	
Отжимани е в упоре на руках (раз)
	7-8
	
	
	
	5 и ниже
	6 - 8
	9 и
выше

	
	
	
	9-10
	
	
	
	5
	6 - 8
	9

	
	
	
	11-12
	
	
	
	6
	7 - 9
	10

	
	
	
	13-14
	
	
	
	7
	8 - 10
	11

	
	
	
	15-16
	
	
	
	8
	9 - 11
	12

	2. Специальная физическая подготовка

	
1.
	Технико- тактическ ие
	
Лыжи, классическ ий стиль 1 км (мин,
сек)
	7-8
	Преодоление дистанции без учета времени, показ правильного
выполнения техники передвижения

	
	
	
	9-10
	

	
	
	
	11-12
	7,38
	6,17
	5,17
	8,17
	7,38
	6,32

	
	
	
	13-14
	6,17
	5,47
	5,12
	7,38
	6,32
	5,47

	
	
	
	15-16
	5.40
	5,00
	4,30
	7,10
	6,00
	5,15

	
2.
	Технико- тактическ ие
	
2 км (мин,сек)
	7-8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	9-10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	11-12
	15,18
	13,3
9
	12,44
	16,34
	15,19
	13,52

	
	
	
	13-14
	13,28
	12,4
4
	11,19
	15,19
	13,52
	12,38

	
	
	
	15-16
	12,50
	12,00

	10,40
	14,40
	13,00
	12,10

	3
	
Технико- тактические
	Стрельба из винтовки (из положения
лежа)
	
	
Демонстрация правильного выполнения техники стрельбы




Контроль за уровнем нагрузки на занятиях проводится по карте наблюдения за степенью утомления учащихся


	
Объект наблюдения
	Степень и признаки
утомления

	
	Небольшая
	Средняя
	Большая (недопустимая)

	
     Цвет кожи лица
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Редкое покраснение, побледнение
или синюшность.



	
Речь
	Отчетливая
	Затрудненная
	Крайне затрудненная или
невозможная.

	Мимика
	Обычная
	Выражение лица
напряженное
	Выражение страдания на лице.

	Потливость
	Небольшая
	Выраженная верхней половины тела
	Резкая верхней половины тела и ниже пояса, выступание
соли.

	
Дыхание
	
Учащенное, ровное
	
Сильно учащенное
	Сильно учащенное, поверхностное, с отдельными глубокими вдохами, сменяющимися беспорядочным
дыханием.

	
Движения
	
Бодрая походка
	Неуверенный шаг, покачивание
	Резкое покачивание, дрожание, вынужденная поза с опорой,
падение.

	
Самочувствие
	
Жалоб нет
	Жалобы на усталость, боль в мышцах, сердцебиение, одышку, шум в
ушах.
	Жалобы на головокружение, боль в правом подреберье, головная боль, тошнота, иногда икота, рвота


Важнейшей задачей педагогического контроля является оказание
помощи преподавателям в постановке учебно-тренировочного процесса. Анализируя и обобщая свои наблюдения, врач может помочь педагогу полнее раскрыть функциональные возможности отдельных спортсменов и подсказать наиболее верные и быстрые пути и средства для повышения их спортивно-технических результатов.
3. САМОКОНТРОЛЬ В ПОДГОТОВКЕ
Самоконтроль играет в подготовке юных лыжников важную роль. Для самоконтроля предлагается несколько простых и доступных для занимающихся самонаблюдений за своим физическим развитием и состоянием здоровья. Их цель - сохранение спортивной работоспособности и совершенствование подготовленности юных лыжников. Комплекс достаточно простых методов самонаблюдения дает возможность получить субъективные и объективные данные. Рекомендуется ежедневно учитывать

самочувствие, желание выполнять тренировочные и соревновательные нагрузки, длительность ощущения усталости после них, характер сна, аппетит, сердцебиение, различного характера боли. Непременным условием самоконтроля является обязательность и постоянство самонаблюдений, их систематичность, а также анализ показателей, проводимый совместно с педагогом дополнительного образования и врачом.
VI. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА
Главной задачей воспитательной работы с юными лыжниками является воспитание высоких моральных качеств, любви к Родине, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия.
Центральной фигурой во всей воспитательной работе является  педагог, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением подопечного во время тренировок и соревнований. Успешность воспитания юных спортсменов во многом определяется способностью тренера – преподавателя каждый день сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания.
Эти мероприятия ставят перед собой целью развитие личности юного спортсмена, рост его самосознания, чувства ответственности перед командой, школой.
Необходимо широко использовать воспитательные возможности вечеров отдыха, концертов, походов и других массовых мероприятий. В таких мероприятиях пробуждается активность юного спортсмена, чувство коллективизма, теснее и многообразнее становятся контакты спортсменов. Этим же целям служат фотовитрины, плакаты наглядной агитации, выпуск стенных газет и спортивных листовок, стенды славы сборных команд, правильно подобранные книги, журналы, газеты, лекции, встречи с интересными людьми.
Входе проведения воспитательной работы предлагается использовать такие формы, как:
· закрепление за более опытными спортсменами более юных

спортсменов с целью оказания помощи в подготовке и воспитании. Спортивный коллектив является важным фактором формирования личности юного спортсмена; в нем спортсмен формируется всесторонне – в умственном и физическом отношении, а также, в нравственном;
· активное привлечение вновь принятых занимающихся в ДООЦ по ЛВС ко всем общественным мероприятиям с конкретными поручениями и контролем за их выполнением;
· собрания команды; проведение торжественного приема в ДООЦ по ЛВС и выпуск по окончании её: проведение праздников, посвященные итогам зимнего спортивного сезона;
· внедрение различных поощрений за успехи своих подопечных как в спортивной, так и общественной жизни. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности педагога – преподавателя и коллектива. Любое поощрение должно соответствовать действительным заслугам юного спортсмена;
· использование в качестве воспитательного воздействия при дисциплинарных нарушениях следующих видов наказаний: замечание, устный выговор, обсуждение неправильного поведения спортсмена коллективом группы, отстранение от занятий или соревнований;
· участие в субботниках, встречи с известными спортсменами, ветеранами спорта.
Определённое место в воспитательной работе с юными спортсменами должно отводиться соревнованиям. Наблюдая за особенностями выступления, поведения и высказываний спортсмена, преподаватель должен сделать вывод, насколько прочно сформировались у спортсмена высокие морально – волевые качества. Напряженная атмосфера ответственных соревнований проверяет не только устойчивость спортивно – технических навыков, но и морально – психологической подготовленности спортсмена.

VI. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «БИАТЛОН»
1. Материально-техническая	база.
МАУ ДО «Вадский ДООЦ» приведена в соответствие с задачами по обеспечению реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей образовательной программы. Имеется необходимое учебно-материальное оснащение образовательного процесса, создана соответствующая образовательная и социальная среда.
Для реализации Программы имеются учебно-спортивные и вспомогательные помещения, отвечающие санитарно – эпидемиологическим требованиям для осуществления образовательной деятельности по реализации дополнительной общеразвивающей образовательной программы по виду спорта биатлон:
· помещения для хранения лыжного инвентаря;
· помещения для переодевания, раздельно для мальчиков и девочек, обеспеченные вешалкой для одежды;
· санузлы, раздельно для мальчиков и девочек, оснащенные раковинами для мытья рук с подводкой к ним горячей и холодной воды;
Отделение биатлона обеспечено комплектами оборудования и инвентаря, используемых в образовательной деятельности при реализации дополнительной общеразвивающей программы по виду спорта биатлон:
Перечень оборудования и спортивного инвентаря.

	1.
	Крепления для гоночных лыж

	2.
	Лыжи гоночные

	3.
	Палки для лыжных гонок

	4.
	Лыжероллеры

	5.
	Снегоход, укомплектованный приспособлением для
           прокладки лыжных трасс

	6.
	Флажки для разметки лыжных трасс

	7.
	Стадион

	8.
	Спортзал

	9.
	Комплект интерактивного мультимедийного лазерного тира (ИМЛТ) «Рубин»



Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь
	1.
	Мячи: футбольные, волейбольные

	2.
	Перекладина гимнастическая

	3.
	Скакалка гимнастическая

	4.
	Скамейка гимнастическая

	5.
	Стенка гимнастическая

	6.
	Сетка волейбольная

	7.
	Ворота, сетка футбольные


В МАУ ДО «Вадский ДООЦ» обеспечена безопасность проведения образовательной деятельности.
Кадровое обеспечение
Для реализации Программы, МАУ ДО «Вадский ДООЦ» укомплектован следующим педагогическим составом:
Педагог дополнительного образования -1 человек (в т.ч. штатных 1 человек) Уровень квалификации педагога и иных работников соответствует требованиям дополнительной образовательной программы, позволяет решать задачи, определенные Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел
«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н.
Педагог дополнительного образования имеет:
· среднее специальное образование ;
– первую квалификационную категорию
В образовательной организации обеспечена непрерывность профессионального развития педагогических работников не реже, чем 1 раз в 3 года. Имеется перспективный план-график непрерывного повышения квалификации всех педагогических работников включающий различные формы дополнительного профессионального образования. Создана система методической работы, обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации дополнительной образовательной программы.

VII. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Литература для педагога.
1. Ключникова А.Н., Теория физической культуры, спортивная тренировка. Курс лекций./ -3-е изд., испр и доп. – Хабаровск: Изд-во ФГБОУ ВПО «ДВГАФК», 2013
2. Бурла, А.А. Физическая подготовка юных биатлонистов на этапе предварительной подготовки / А.А. Бурла //Педагогика, психология и медико-биологические проблемы физического воспитания и спорта. - 2014. - №12. - С. 18-25.
3. Кузнецов, В.П. Биатлон как один из зрелищных спорта в России / В.П. Кузнецов // Совершенствование физической, огневой и тактико-специальной подготовки сотрудников правоохранительных органов. Физическая подготовка и спорт: сборник статей. - Орёл, 2015. - С. 68-71..
4. Романова, Я.С. Методика совершенствования техники стрельбы биатлонистов в условиях ветра способом «вынос точки прицеливания» / Я.С. Романова // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. - 2015. - №8 - С. 123-129.
5. Светличный, Е.Г. Особенности стрелковой подготовки в служебном биатлоне / Е.Г. Светличный // Совершенствование физической, огневой и тактико-специальной подготовки сотрудников правоохранительных органов. Физическая подготовка и спорт: сборник статей. - Орёл, 2015. - С. 146-149.Современная система спортивной подготовки / Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н.	Шустипа. — М.: Издательство «СААМ», 1995.
6. Иванова, В. Н. Техника и методика обучения способам передвижения на 
лыжах [Текст] : учебное пособие / В. Н. Иванова, О. П. Дитятев, 
А. В. Блажко. – Барнаул : АГМУ, 2018. – 103 с.
7.  Баянкина, Д.Е. Организация и методика проведения тренировочных занятий биатлонистов по стрельбе : учебно-методическое пособие / Д.Е. Баянкина. – Барнаул : АлтГПУ, 2019. – 146 с.
Перечень  Интернет-ресурсов.
http :// biathlonrus . com / Союз биатлонистов России;
https://www.rusprofile.ru/id/11660401  "Федерация  Биатлона
Нижегородской области" Видеоматериалы. Техника биатлона.
Минспорта РФ Минспорта РФ //http://www.minsport.gov.ru/sport/
Библиотека международной спортивной информации. //http://bmsi.ru

Нормативная правовая документация
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020)
«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу в 2020 году).
2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 (ред. 2020 года) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 г. N 298 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
6. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О направлении методических рекомендаций". Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.
8. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий”.
9. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. р (ред. от 30.03.2020).
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ"
11. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16).
12. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16).
13. Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО.
14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

15. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей».
16. Устав и нормативно-локальные акты МАУ ДО «Вадский ДООЦ»

Приложение №1
ИНСТРУКЦИЯ
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫХ
ЗАНЯТИЙ И СОРЕВНОВАНИЙ ПО БИАТЛОНУ
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ
1.1. К занятиям по биатлону допускаются учащиеся в возрасте от 8 лет, прошедшие инструктаж по технике безопасности при занятиях лыжными гонками и биатлоном, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.
1.2. При проведении учебно-тренировочных занятий по биатлону и лыжным гонкам необходимо знать правила соревнований по данным видам спорта, соблюдать правила поведения, расписание учебно-тренировочных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении учебно-тренировочных занятий, спортивно – массовых мероприятий, соревнований, походов возможно воздействие на обучающих следующих опасных факторов:
· Обморожение при проведении занятий при ветре 1,5 - 2,0 м/с и при температуре воздуха ниже - 20 С.
· Травмы при ненадежном креплении лыж к обуви.
· Потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок.
· Травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.
1.4. При проведении учебно-тренировочного занятия у тренера- преподавателя должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой доврачебной помощи.
1.5. В процессе занятий обучающие должны соблюдать установленный порядок проведения тренировок и соревнований, а также соблюдать правила личной гигиены.

1.6. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности отстраняются от учебно-тренировочных занятий, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С НТЕРАКТИВНЫМ ОРУЖИЕМ.
2.1. Преподаватель несет ответственность за знание и соблюдение учащимися правил обращения с электронным оружием во время
проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований.
2.2. Запрещается: Самовольно без педагога включать в розетки питания и использовать комплекс «Рубин».
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ
ЗАНЯТИЙ.
3.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже -100 С надеть теплые плавки.
3.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.
3.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.

Приложение № 2
1.1. ОТВЕТЫ
НА ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ НА ЗНАНИЕ ТЕХНИКИ ОДНОВРЕМЕННОГО БЕСШАЖНОГО ЛЫЖНОГО ХОДА.
1. Цель отталкивания палками: а) увеличить скорость.
2. Цель свободного скольжения:
3. в) как можно меньше терять скорость.
4. при выносе рук и палок вперёд.
4.1. Движение рук начинается: а) с плечевого сустава.
4.2. Напряжённость  рук:
4.3. в) руки расслаблены в конце выноса вперёд.
4.4. Палки находятся в отношении лыж: 
4.5. а) под острым углом по ходу         движения.
4.6. Тяжесть тела переносится: б) на пальцы стоп.
4.7. При выносе рук вперёд происходит: б) вдох.
4.8. Руки поднимаются: б) до уровня глаз
5. Исходная поза отталкивания палками:
5.1. Постановка лыжных палок на опору: а) на уровне креплений.
5.2. Локтевые суставы: б) немного согнуты.
5.3. Палки наклонены: а) только вперёд.
5.4. Тяжесть тела: а) на носках стоп.
6. Отталкивание  палками.
6.1. Отталкивание:
6.2. б) туловищем и руками.
6.3. Тяжесть тела переносится больше:
6.4. в) распределяется равномерно по всей стопе.
6.5. Кисти рук по отношению к коленным суставам: б) на уровне.
7. Поза окончания отталкивания.
7.1. Палки: а) составляют прямую с руками.
7.2. Держание палок:
8. а) положение палок контролируется большим и указательным  пальцами
8.1. 
1.2 ОТВЕТЫ
НА ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ НА ЗНАНИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ТОРМОЖЕНИЯ «ПЛУГОМ»
1. Применяется при спуске: а) прямо.
2. Носки лыж: а) на одном уровне.
3. Пятки лыж: а) обе отводятся в сторону.
4. Лыжи ставятся: а) на внутренние канты.
5. Давление на лыжи: а) равномерное.
6. Неравномерность в давлении на лыжи:
7. а) приводит к соскальзыванию в сторону менее загруженной весом
      тела лыжи.
8. Неравномерность в кантовании лыж:
9. а) приводит к соскальзыванию в сторону менее закантованной
лыжи.
10. Сгибание ног: а) ноги согнуты в коленях.
11. Колени: а) подаются вперед.
12. Положение рук: а) согнуты в локтях на уровне пояса.
13. Кольца лыжных палок: б) отведены назад.
14. Лыжные палки: а) прижаты к туловищу.
1.3 ОТВЕТЫ
НА ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ НА ЗНАНИЕ ТЕХНИКИ
ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВОРОТА ПЕРЕСТУПАНИЕМ В ДВИЖЕНИИ
1. Поворот переступанием в движении применяется (здесь и
далее рассматривается только поворот переступанием с внутренней лыжи):
2. б) на пологом склоне.
3. Скорость при выполнении поворота переступанием:
4. а) увеличивается.
5. Поворот выполняется на спуске:

6. б) в средней стойке.
7. В начале выполнения поворота вес тела переносится: 
8. б) на внутреннюю лыжу.
9. Лыжа при отталкивании ставится:
10. б) на внешний кант.
11. В начале отталкивания лыжей нога:
12. а) согнута в коленном суставе.
13. В начале отталкивания ногой голень: б) наклонена вперед.
14. В момент окончания отталкивания лыжей нога в коленном суставе:    
15. б) выпрямлена.
16. Внешняя лыжа приставляется к внутренней:
17. б) на расстоянии 30—40 см.
18. Лыжные палки в момент постановки в снег: б) на уровне креплений.
1.4 НОРМАТИВЫ ОЦЕНКИ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЯ
ПО СТЕЛЬБЕ
Упражнение по спортивной стрельбе из винтовки.
Цель – спортивная с кругами мишень «П», на 10 м. и 5 м. Расстояние до цели
– 10 м. или 5 м. (в зависимости от мишени). (3 пробных выстрела и 3 -
зачётных). Время на стрельбу – неограниченное.
Положение – стоя с руки. Оценка: «отлично» - выбить 26-30 очков, в том числе попасть тремя выстрелами в чёрный круг; «хорошо» - выбить 21-25 очков,  в  том  числе  попасть  двумя  выстрелами  в  чёрный  круг;
«удовлетворительно» - выбить 15-20 очков, в том числе попасть одним выстрелом в чёрный круг.
Положение – лёжа упор с руки. Оценка: «отлично» - выбить 26-30 очков, в том числе попасть тремя выстрелами в чёрный круг; «хорошо» - выбить 21-25  очков,  в  том  числе  попасть  двумя  выстрелами  в  чёрный  круг;
«удовлетворительно» - выбить 15-20 очков, в том числе попасть одним выстрелом в чёрный круг.
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