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1. Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р), Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242), Письмом Минпросвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»).
Футбо́л (англ. football от foot «ступня» + ball «мяч») — командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем команда соперника. В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире. Занятия футболом способствуют всестороннему физическому развитию, укреплению здоровья детей.
Футбол по праву считается самым популярным видом спорта в России. По данным статистики, футболом в нашей стране на профессиональном и полупрофессиональном уровне занимается свыше 13 миллионов человек. А количество людей, неравнодушных к этому виду спорта, с легкостью перешагнет барьер в 20 миллионов! Футбол появился у нас в стране более ста лет назад. Первые футбольные матчи в России начали проводиться в конце 19 века.
Благодаря занятиям футболом, создаются благоприятные условия способствующие физическому и психическому развитию за счет выполнения всевозможных двигательных действий и быстроты мыслительных процессов для решения игровых задач  свободных двигательных действий, улучшается деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, увеличивается интенсивность обменных процессов, активизируется познавательная деятельность. В процессе занятий воспитываются дисциплинированность, смелость, решительность, настойчивость в преодолении трудностей.

Актуальность и новизна программы: программа «Футбол» учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения, в приобщении обучающихся к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения. Программа адаптирована для освоения её ребенком в формате дистанционного обучения. Она позволяет построить учебный процесс с индивидуальными особенностями ребенка с использованием дистанционных образовательных технологий, создать условия для максимального раскрытия творческого потенциала преподавателя. Успешность обучению детей футболу, прежде всего обусловлена адекватностью программы обучения, средств и методов, которые использует преподаватель, возрастным и индивидуальным особенностям ребенка.
Направленность программы: образовательная программа “ Футбол ” имеет физкультурно-спортивную направленность, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных теоретических знаний и физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья.
Уровень освоения программы –базовый.
Форма обучения: дистанционная.

Отличительные особенности
Наиболее интересной и физически разносторонней является игра ФУТБОЛ, в которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также данный вид спорта позволяет решить проблему занятости свободного времени у детей, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность подготовки для успешного формирования личностных качеств ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде).
Адресат программы
Программа предназначена для детей 8-18 лет.
2. Комплекс основных характеристик программы
1. Цели и задачи программы
Цель программы:
· Повышение мотивации учащихся к здоровому образу жизни, популяризация ценностей физической культуры и спорта.
· Создание условий для развития физических качеств и способностей, укрепления здоровья и формирования у воспитанников потребности в здоровом образе жизни и интереса к физической культуре и спорту.
· Создание и укрепление детского коллектива для дальнейших занятий.
Задачи, необходимые для достижения этих целей:
Образовательные:
· Обучение теоретическим знаниям.
· Обучение обучить основам тактики игры в футбол.
· Обучение основам техники игры в футбол и широкому кругу двигательных навыков.
Развивающие:
· Развитие физических качеств: координации движения, быстроты, силы, ловкости, гибкости, выносливости.
Воспитательные:
· Воспитание физически развитого ребенка. Воспитание морально-волевых и физических качеств, чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, взаимоуважения.
Здоровьесберегающие:
· Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию.
· Повышение функционального состояния организма.
· Формирование мотивации на здоровый образ жизни.

2. Срок реализации программы
Срок реализации данной программы составляет 1 месяц. Возраст детей, приступающих к освоению программы 8 -18 лет. Обучение проходит в очной форме с дистанционного формата.
Общая трудоемкость программы «Футбол» составляет 18 часов.
3. Форма проведения учебных занятий
Форма проведения учебных занятий: групповая – от 10 до 30 обучающихся, с использованием дистанционных образовательных технологий. Рекомендуемая продолжительность занятия для обучающихся 2х45 минут.
4. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и решения задач программы, применяются методы обучения, которые можно использовать при реализации программы в дистанционном формате обучения:
- Словесный (объяснение, разбор, анализ);
- Наглядный (показ, демонстрация);
- Индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
5. Описание материально-технических условий реализации программы
Для реализации программы по футболу с использованием дистанционных технологий необходимо:
· Доступ к информационно-коммуникационной сети «Интернет».
· Компьютерное оборудование и программное обеспечение без высоких требований. Могут использоваться практически любые современные компьютеры с установленной операционной системой. Необходимым минимальным условием является наличие интернет-браузера и подключения к Интернету. Компьютер может быть свободно заменен мобильным телефоном с возможностью поддержания и использования социальных сетей, мессенджеров (социальная сеть: ВК  В контакте).
· Спортивная форма, мячи футбольный, волейбольный и теннисный, гимнастическая скакалка, гимнастический коврик, перекладина для подтягивания.
3. Содержание программного материала
1. Теоретическая подготовка
1) История развития футбола.
Место футбола в программе современных Олимпийских игр. Футбол в дореволюционной России. Развитие футбола в СССР после Октябрьской социалистической революции. Футбол в современном обществе. Развитие юношеского футбола – резерва сборной команды страны; рекорды футбола команд юношей, футбола команд девушек и взрослых.
2) Гигиена, закаливание, врачебный контроль и самоконтроль.
[bookmark: _GoBack]Гигиенические требования к местам занятий и соревнований. Временные ограничения и противопоказания к занятиям по футболу. Использование естественных факторов природы в целях укрепления здоровья и закаливания организма. Понятие о тренированности и спортивной форме. Личная гигиена спортсмена. Вред курения и употребления спиртных напитков. Гигиена в быту. Правильное питание спортсмена. Что нужно знать о тренировке. Самоконтроль.
3) Места занятий, оборудование, инвентарь.
Поле для проведения тренировочных занятий и соревнований по футболу. Разметка поля. Подсобное оборудование. Технические средства, используемые при обучении юных футболистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. Требования к спортивной одежде, оборудованию и инвентарю.
4)  Общая и специальная физическая подготовка.
Одной из главнейших частей подготовки легкоатлетов является физическая подготовка, направленная на развитие и воспитание основных двигательных качеств обучающегося.  подготовка — это вид спортивной подготовки, который направлен на преимущественное развитие двигательных качеств легкоатлета: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости и других, а также на укрепление здоровья, важнейших органов и систем организма, совершенствование их функций.
Целью общей физической подготовки (ОФП) является достижение высокой работоспособности организма, и направлена она на общее развитие и укрепление организма обучающегося. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки с юными спортсменами в футболе. Единство общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь между развитием основных физических качеств. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для юных футболистов. 
5) Основы техники и тактики футбола. 
Понятие о технике футбола. Характеристика основных приемов игры. О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике футбола. Характеристика тактических действий. Анализ технических и тактических действий в атаке и обороне. Классификация техники и тактики футбола.
6) Организация и судейство спортивных соревнований по футболу. 
Правила игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и обязанности. Планирование, организация и проведение соревнований по футболу. Виды соревнований. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по футболу. Судейская бригада: главный судья, 1-й судья, 2-й судья, 3-й судья, хронометрист, судья-информатор. Их роль в организации и проведении соревнований. 
7) Техника безопасности. 
Безопасность на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях; предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях; первая помощь при травмах.
2.  Практическая подготовка
Общеразвивающие упражнения без предметов.
      1) Упражнения для рук и плечевого пояса: 
сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.
      2)  Упражнения для мышц шеи: 
наклоны, повороты головы в различных направлениях.
      3) Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки; в различных исходных положениях — наклоны, повороты туловища; в положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеих ног, поднимание и опускание туловища.
      4) Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.
      5) Упражнения с сопротивлением— повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, приседания.
Упражнения с предметами.
       1)Упражнения с короткой и длинной скакалкой:
на одной и обеих ногах прыжки с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, прыжки с продвижением шагом и бегом.
       2)Упражнения с отягощением:
упражнения с набивными мячами— броски, ловля в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями; 
        3)Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: 
сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.
Акробатические упражнения.
        1)Кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, «полушпагат»; полет-кувырок вперед с места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед).
Специальная физическая подготовка для футболистов.
Упражнения для развития силы.
        1)Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2—4 кг, мешочки с песком 3—5 кг, диск от штанги, штанга для средней и старшей групп, вес штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением.
       2)Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением.
       3)Приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком вверх.
        4)Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности бедра).
       5)Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед.
       6)Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность.
       7)Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность.

Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Теория и практика футбола.
	18
	10
	8
	Тестовые задания (тестирование)



1 месяц (4 недели и 2 дня) -18 часов из расчета 2 раза в неделю по 45 минут.



Программные материалы и форма обучения

	№
п/п
	Содержание программного материала
	Кол-во часов
	Форма обучения

	1. Теоретическая подготовка
	10
	Очная с применением дистанционного формата

	1.1
	История развития футбола.
	1
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде текстовых конспектов

	1.2
	Гигиена, закаливание, врачебный контроль и самоконтроль.
	1
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде текстовых конспектов

	1.3
	Места занятий, оборудование, инвентарь.
	1
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде текстовых конспектов

	1.4
	
Общая и специальная физическая подготовка.

	2
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде текстовых конспектов

	1.5
	
Основы техники и тактики футбола. 

	2
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде текстовых конспектов

	1.6
	
Организация и судейство спортивных соревнований по футболу. 

	1
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде текстовых конспектов

	1.7
	Техника безопасности.
	1
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде текстовых конспектов

	1.8
	Контрольное занятие
	1
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде текстовых конспектов

	2. Практическая подготовка
	2
	Очная с применением дистанционного формата

	2.1
	
Общая физическая подготовка игроков и вратаря. Общеразвивающие упражнения без предметов.

	2
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде видео файлов и текстовых конспектов

	2.2
	
Упражнения с предметами.

	2
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде видео файлов и текстовых конспектов

	2.3
	Акробатические упражнения.

	2
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде видео файлов и текстовых конспектов

	2.4
	Специальная физическая подготовка для футболистов и вратаря.
Упражнения для развития силы.

	2
	Размещение информационных материалов в группе Вконтакте в виде видео файлов и текстовых конспектов

	Итого:
	18
	


Календарный учебный график

	№ п/п
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Очная с применением дистанционных технологий
	18
	Теория и практика футбола.
	Места нахождения обучающихся и педагогических работников
	Тестирование


	
4. Оценочные материалы
Темы для тестирования:
1. Историю развития мирового футбола, состояние и развитие футбола в СССР и России;
2. Правила техники безопасности;
3. Правила игры;
4. Терминологию футбола.
5. Организация и судейство спортивных соревнований по футболу. 

5. Ожидаемые результаты
1. Оздоровление, физическое и психическое развитие ребенка.
2. Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, приобретение жизненно важных двигательных навыков и умений.
3. Закалка, повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды: развитие компенсаторных функций организма, снижение уровня заболеваемости учащихся.
4. Умение применять полученные знания о физической культуре и спорте в формировании здорового образа жизни и в самостоятельных занятиях.
5. Знать историю возникновения и развития футбола в стране и в мире.
6. Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях футболом.
6. Форма контроля
Методические указания по проведению «Промежуточной аттестации».
Целью проведения промежуточной аттестации является определение уровня освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей программы «Футбол»,  для проверки качества изученного материала.
Для определение уровня подготовленности обучающихся по дополнительной общеразвивающей программаме «Футбол» устанавливаются следующие формы промежуточной аттестации: - теоретическая подготовка (по уровням: высокий, средний, низкий);
Промежуточная аттестация осуществляется на последнем занятии.
Итоги промежуточной аттестации обучающихся фиксируются в протоколах сдачи тестов. Явка на прохождение аттестации обязательна для всех обучающихся. Время проведения тестирование равно 45 минутам-1 академический час. Опоздавшие на тестирование, могут сдать его позже.
Формой контроля является дистанционный теоретический письменный опрос обучающихся в виде тестовых заданий. Для проведения теоретического опроса (теста) в группе в Вконтакте размещается тестовый материал (Приложение № 1).
7. Требования техники безопасности
1. Внимательно слушать и четко выполнять задания педагога.
2. Надеть спортивную одежду и обувь с нескользкой подошвой.
3. Проверить отсутствие посторонних предметов в помещении (на открытой площадке).
4. Провести разминку.
5. Во время передвижений внимательно смотреть вперед и под ноги.
6. Бережно относиться к спортивному инвентарю и персональному рабочему месту.
7. Не находиться около компьютера длительное время.
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образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детскоюношеских спортивных школ олимпийского резерва,: / М.А Годик, Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко — [текст] Российский футбольный союз, Издательство : Советский спорт , 2011г. 
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